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L'ESSENT IEL

Les points à garder

1 Je décris le résultat attendu avant de choisir les blocs.

2 Je distingue le déclencheur, les données et les actions.

3 Je regarde les champs après chaque étape.

4 Je compare licence, hébergement et services externes.

5 Je teste les champs vides et les demandes déjà traitées.

6 Je prépare l'alerte et la reprise avant la publication.

7 Je garde une validation humaine pour les actions engageantes.

MON AV IS

Mon avis : je partirais du travail qui revient Je préfère un parcours court que tu

comprends à une grosse démonstration d'IA. Écris la tâche que tu repousses chaque

semaine : tu as peut-être déjà ton sujet de départ.
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À COCHER

Ta check-list

Je choisis une tâche que je sais déjà faire à la main.

J'écris ce qui déclenche le départ et le résultat attendu.

Je prépare des données fictives, dont un champ manquant.

Je choisis qui assurera l'hébergement et les mises à jour.

Je relie les étapes et je vérifie les données après chaque bloc.

Je limite les autorisations accordées aux applications.

Je teste une erreur et le renvoi de la même demande.

Je publie le parcours et je vérifie son déclenchement réel.

Je note qui reçoit les alertes et comment arrêter l'automatisation.

MES NOTES
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n8n, du besoin au parcours fiable
Le mémo pour lancer une automatisation utile.

LE PRINCIPE : RELIER TES APPLICATIONS

01 Choisir la tâche
Départ clair,
résultat vérifiable.

02 Suivre les données
Entrée → champ → sortie
Même chemin, valeur différente.

03 Préparer la panne
Identifiant → alerte → reprise
Garder les actions réussies.

04 Vérifier à destination
Le bon résultat est-il arrivé ?

Commence sans IA. Ajoute-la pour interpréter un contenu.

CLOUD STARTER

20 €
/ mois, facturation annuelle

2 500
exécutions / mois

Source : n8n.io/pricing, novembre 2026.

Méthode : AFFISEO. Prix consulté le 02/11/2026.

Documentation : docs.n8n.io affiseo.fr
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EN SCHÉMAS

Pour visualiser

De la demande au résultat
Une automatisation n8n suit les règles que tu choisis.

Demande reçue

Formulaire

Données
complètes ?

Enregistrer
dans le suivi

À vérifier
par une personne

Oui

Non

Source : documentation n8n, novembre 2026 affiseo.fr

Les champs voyagent entre les nœuds
Dans n8n, une expression reprend la valeur d’un champ.

body Expression Sortie

email

lea@example.test

{{ $json.body.email }} lea@example.test

Je vise le bon champ

Même chemin, valeur différente à chaque demande.

Source : expressions et données n8n, novembre 2026 affiseo.fr
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LEX IQUE

Les mots expliqués dans ce guide

workflow

L'enchaînement des étapes d'un travail, dans l'ordre où elles se font.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Et maintenant ?

Ce mémo te donne l'essentiel. Pour passer à l'action pas à pas, je t'ai préparé des
formations gratuites, sans carte bancaire.

FORMAT ION GRATU ITE

Les formations gratuites
9 formations, vidéos et PDF, sans carte bancaire

Voir les formations gratuites ›

QUAND TU  VEUX  ALLER PLUS LOIN

Le HUB AFFISEO
Mes OS IA, les lives mensuels, 500+ élèves

Découvrir le Hub ›

Romain
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