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L'ESSENTIEL

Les points a garder

Faits inventés : ouvre la source et retrouve le chiffre exact, sinon tu ne publies pas.
Actualité : regarde la date limite du modéle et la date des pages citées.

Calculs : fais écrire chaque étape, refais le total dans un tableur.

Complaisance : demande les raisons de I'échec, jamais une validation.

Biais : précise la diversité voulue dans tes profils et tes visuels.

Qualité moyenne : fixe une note minimale avant de produire en volume.

Données : pas de santé, pas de mot de passe, pas de nom de client.

Responsabilité : tu signes ce que I'lA produit, prévois un plan B si I'outil tombe.

MON AVIS

Mon avis : le probléme, c'est le ton Je pense clairement que I'lA est la plus grosse
révolution de tous les temps, et je construis tous mes OS dessus (un OS, c'est une
application qui fait un métier entier a ta place). Mais elle parle avec le méme aplomb, qu'elle
sache ou qu'elle devine. Le doute qu'elle ne met pas, c'est a toi de le mettre.
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A COCHER

Ta check-list

Ajoute a ta consigne que I'lA a le droit de répondre « je ne sais pas ».

Demande la source de chaque chiffre, puis ouvre-la et retrouve le chiffre dedans.

Vérifie la date des pages citées pour tout ce qui touche aux prix, aux régles et a I'actu.
Fais écrire chaque étape des calculs, puis refais le total dans un tableur.

Demande les 3 raisons pour lesquelles ton idée pourrait échouer, jamais si elle est bonne.
Précise la diversité voulue quand tu fais générer des profils ou des personnes.

Coupe la réutilisation de tes conversations et retire les noms de tes clients.

Fixe une note minimale avant de produire en volume, et garde une version de repli.

Relis toi-méme tout ce qui part chez un client ou en ligne.
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MES NOTES
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Les limites de 1'TA générative

Avant de te fier a une réponse, retiens ¢a.

CE QU'ELLE FAIT VRAIMENT

Elle prédit le texte le plus probable.
Pas le texte vrai.

O/ NEWSGUARD

0 18 % — 35 %
des réponses sur I'actu avec de fausse‘s infos,

au moins 1 probléme important de 2024 a 2025

01 / Les 8 limites

0 Invente des faits e Reproduit des biais
Ignore I'actualité Fait du presque bon

e Rate des calculs a Garde tes données

o Te donne raison a Te laisse responsable

02 / Mon réflexe en 3 temps

Classer Cadrer Vérifier

la tache la consigne a la source

A RETENIR

L'IA prépare. Toi, tu signes.

Sources : BBC et UER, octobre 2025 ; NewsGuard, ao(it 2025
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Pour visualiser

Les 8 limites de I'TA générative

Ce que je surveille avant de me fier a une réponse.

1. Invente

8.Responsabilité \ R 2. Actualité
ton nom dessus date limite

=

IA générative
probable, pas vérifié

7. Données 3. Calculs

ligne oubliée

6. Presque bon 4. Complaisance

qualité moyenne S s _oo®
5. Biais Y
clichés appris

affiseo.fr

45 réponses sur 100 avaient un probleme

Assistants |A interrogés sur I'actualité, plus de 3 000 réponses notées.

45 %

avec au moins 1 probléme
important

31 % : sources défaillantes

20 % : erreurs d'exactitude

Chaque bulle représente
1 réponse sur 100.
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Source : BBC et UER, News Integrity in Al Assistants, octobre 2025 affiseo.fr
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Et maintenant ?

Ce mémo te donne I'essentiel. Pour passer a l'action pas a pas, je t'ai préparé des

formations gratuites, sans carte bancaire.

FORMATION GRATUITE

Les formations gratuites

9 formations, vidéos et PDF, sans carte bancaire

Voir les formations gratuites >

QUAND TU VEUX ALLER PLUS LOIN

Le HUB AFFISEO

Mes OS IA, les lives mensuels, 500+ éleves

Découvrir le Hub >

Romain
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