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L'ESSENTIEL

Les points a garder

Les 4 gestes : format, modele, remplacer texte et images, télécharger.
PNG pour un visuel avec du texte, JPG pour une photo, PDF pour imprimer.

Raccourcis : T texte, L ligne ou fleche, Ctrl + Alt + ] premier plan, la barre oblique pour
les actions rapides.

Gratuit a 0 €, Pro a 110 € par an : passe en Pro quand le détourage ou les formats
déclinés te manquent chaque semaine.

4 regles de design : contraste, répétition, alignement, proximité.
1 visuel, 1idée, un titre lisible a la taille d'un téléphone.

Licence : jamais de revente du contenu seul, jamais de logo de marque depuis un
modele.

MON AVIS

Mon avis : un outil de mise en page, pas un graphiste Canva ne te rend pas graphiste, il
t'évite d'en avoir besoin pour les visuels du quotidien. Pour un logo que tu veux protéger ou
une identité de marque trés travaillée, ce n'est pas le bon outil tout seul. Pour I'immense
majorité de ce qu'un débutant publie, par contre, y'a pas photo.
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A COCHER

Ta check-list

Créer ton compte gratuit sur canva.com

Faire ta prochaine vraie publication a partir d'un modéle

Remplir ton identité visuelle avec 3 couleurs et 2 polices

Apprendre 4 raccourcis : T, L, la barre oblique et Ctrl + Z

Vérifier chaque visuel a la taille d'un téléphone avant de télécharger
Créer 3 modéles maison : publication, story, épingle

Faire ton logo de zéro ou le faire faire, jamais depuis un modéle

Noter ce qui te bloque en gratuit avant d'activer I'essai de Pro

0 000 0gdgg

MES NOTES
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Canva, comment |'utiliser quand on débute

Canva pour débuter

Tout le guide en 1image, a garder sous la main.

Un outil de mise en page en ligne

. — | affiches, publications, présentations, PDF

16 M

2 2 O M modeéles, en version gratuite

dans 190 pays

4 gestes pour ton 1er design

1. Format 2. Modeéle 3. Remplacer 4. Télécharger
le bon dés le départ 1 seule idée texte puis photos PNG, JPG, PDF
\ )
4 regles de design

Répétition Alignement Proximité

2 pieges de licence
@ Logo tiré d'un modele : non déposable

8 Image revendue seule : interdit

1 visuel, 1 idée, un titre lisible sur téléphone.

Source : Canva, tarifs, A propos et licence, novembre 2026 affiseo.fr
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EN SCHEMAS

Pour visualiser

Canva, l'outil de mise en page le plus utilisé

Les chiffres officiels, et ce que le gratuit te donne déja.

— 2013

I'année de lancement

1= 1,6 M

modeles dans la version gratuite

30 Mds

de designs déja créés

Source : Canva, pages A propos et Tarifs, novembre 2026 affiseo.fr

dans 190 pays, plus de 100 langues

Ton premier design Canva en 4 marches

De la page blanche au fichier téléchargé, dans I'ordre.

1 vraie publication, —l
le meilleur exercice.

Télécharger

PNG, JPG ou PDF
3 Remplacer

le texte, puis les photos

1 Format

publication, story... double-clic, tu tapes

Source : centre d'aide Canva, novembre 2026 affiseo.fr
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Et maintenant ?

Ce mémo te donne I'essentiel. Pour passer a l'action pas a pas, je t'ai préparé des

formations gratuites, sans carte bancaire.

FORMATION GRATUITE

Les formations gratuites

9 formations, vidéos et PDF, sans carte bancaire

Voir les formations gratuites >

QUAND TU VEUX ALLER PLUS LOIN

Le HUB AFFISEO

Mes OS IA, les lives mensuels, 500+ éleves

Découvrir le Hub >

Romain
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